
Männer

100 m DM-Norm: 10,55

Kreisrekord

10,19 s +1,8 Stefan Schwab 1987 TSV Schwarzenbek 07.06.2009 Regensburg

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

11,40 s +0,6 Malte Scharnweber 2005 LG Oberelbe 19.07.2025 Hamburg

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 19.07.2025



Männer

4 x 100 m DM-Norm: 41,50

Kreisrekord

43,07 s A. Fisler (73), B. Bersch (71), Möllner SV 09.07.1989 Lübeck

Devrient (71), S. Bersch (71)

Leistung Athleten Verein Datum Ort

44,18 s Sam Schulz (09), Malte Scharnweber (05), LG Oberelbe 19.07.2025 Hamburg

Frederik Seidl (07), Anton Kommer (07)

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 19.07.2025



Männer

10 km

Kreisrekord

32:27 min Michael Kühne 1968 LG Alte Salzstraße 05.06.2004 Glückstadt

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

40:40 min Louis Hömske 2003 Möllner SV 25.07.2025 Heiligenhafen

49:31 min Matthias Dierks 2005 Ratzeburger SV 25.07.2025 Heiligenhafen

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 25.07.2025



Männer

10 km-Mannschaft

Kreisrekord

1:42:43 h Danny Thewes (78) 32:59 LG Alte Salzstraße 22.04.2007 Eckernförde

Roger Rogalla (64) 34:39

Michael Kühne (68) 35:05

Leistung Athleten Verein Datum Ort

2:15:37 h Roland Rockstroh (68) 42:36 Möllner SV 21.09.2025 Elmshorn

Bernd Keppler (64) 45:55

Gerd Sager (72) 47:06

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 21.09.2025



Männer

Halbmarathon

Kreisrekord

1:11:45 h Danny Thewes 1978 LG Alte Salzstraße 07.04.2007 Paderborn

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

1:35:24 h Louis Hömske 2003 Möllner SV 07.09.2025 Fehmarn

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 07.09.2025



Männer

Weitsprung DM-Norm: 7,55

Kreisrekord

7,50 m Axel Salander 1955 VfL Geesthacht 10.08.1975 Sindelfingen

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

5,81 m -0,1 Malte Scharnweber 2005 LG Oberelbe 05.07.2025 Hamburg

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 05.07.2025


